
Press-book  

 

 

Association sportive orientée autour de   

la pratique des sports de pleine nature 

 



En 2023, CAP 03 c’est : 

66 adhérents dont 24 féminines 

55 compétiteurs et 11 bénévoles 

1 Ecole de Raid pour les jeunes (label 1* de la FFTRI).  

Le label 1* est officiellement reconduit par la FFTRI pour la saison  

Sportive 2023-2024 

19 jeunes dont 16 sont membres de l’école de Raid  

10 entraineurs et éducateurs diplômés   

4 créneaux d’entraînement hebdomadaires encadrés 

4 organisations (Urban Treck’Orientation, Rando des Rois, Raid Aventure 

Commentryen, et Transcommentryenne ayant mobilisé plus de 120 

bénévoles et réuni près de 1000 participants. 

De nombreuses participations sur les compétitions de sports de pleine 

nature :  

Raid multisports, Course d’orientation et VTT ‘ Orientation, Trail, VTT, 

Run and Bike, Swimm-Run, duathlon, triathlon,… 

28 victoires en compétition dont 6 en raid multisports 

12 places de deuxième dont 2 en raid multisports 

9 places de troisième dont une lors des championnats AURA de raid 

jeunes pour notre équipe minimes garçons 

Participation au championnat de France de Raid Jeunes pour 2 équipes 

formées de 4 jeunes de l’école de raid. 

CAP 03 est une association sportive animée d’une excellente dynamique 

où la convivialité, le partage et l’implication de chacun dans le 

fonctionnement de la structure en font sa spécificité et sa particularité.  



7 partenaires financiers et matériels fidèles 

depuis plusieurs années 

 

                 

               

                

 



 

2 partenaires fédéraux 

 

 

   

 

3 partenaires institutionnels   

 

 

 

 



Articles de presse :  

 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



Facebook le 30 septembre 2023 : 

 

Encore de très belles performances de nos jeunes raiders qui ont participé au Run and Bike des Ozières à Yzeure 

cet après-midi. Les équipes ont changé par rapport à Agonges il y a 15 jours, mais les résultats sont toujours là. 

C'est un facteur important qu'il conviendra de reproduire aussi souvent que possible pour renforcer la cohésion de 

tout le groupe de l'école de raid.  

Le bilan : Victoire au scratch pour Noé et Baptiste avec 4" d'avance sur les deuxièmes. L'expérience et 

l'application des consignes ont certainement joué un petit rôle dans les 200 derniers mètres.  

4e place au scratch et victoire en catégorie Benjamin Garçons pour Antonin et Luka qui commencent à tirer 

progressivement profit des séances d'entraînement. 

7e place au scratch et victoire en catégorie Benjamins mixte pour Julie et Mathis malgré un ennui mécanique en 

fin de course qui leur a fait perdre quelques dizaines de secondes. Cela aura permis de mettre en évidence leurs 

capacités à gérer un problème imprévu, à ne pas baisser les bras et se battre jusqu'au bout, même si on savait déjà 

qu'au niveau de la combativité, ils n'étaient pas du genre à se ménager. 

Remerciements aux nombreux parents qui ont accompagné et encouragé les jeunes,et à Eric et Nathalie pour 

l'encadrement sportif et les conseils judicieux. 

 

                                     
 

 

 



 



 



OBJECTIF PRIORITAIRE POUR LA SAISON 2023-2024 :  

Poursuivre et accélérer le développement de l’école de Raid (atteindre un 

effectif de 25 à 30 jeunes avec au moins 40% de filles, achat de tenues de 

compétition pour tous, achat de matériel, financement des inscriptions aux 

compétitions, des déplacements, des hébergements, …). 

Le club ne fonctionnant actuellement qu’avec des bénévoles, même si chaque 

organisation du club permet de réaliser quelques bénéfices, il n’est pas envisageable 

de mettre en place plus de 4 ‘’grosses’’ organisations sur la saison (Rando des 

Rois, Trail des sentiers du colporteur, Raid Aventure Commentryen, 

Transcommentryenne), sous peine de risquer une saturation totale bien 

compréhensible des bénévoles qui œuvrent à chaque manifestation. 

Notre seul espoir d’obtenir des financements complémentaires pour boucler le 

budget prévisionnel pour la saison 2024 réside dans : 

1 : la reconduite du partenariat financier accordé par nos fidèles partenaires. 

2 : l’opportunité de trouver de nouveaux mécènes sensibles à nos projets et 

prêts à nous accompagner financièrement pour les réaliser. 

Nous espérons donc pouvoir élargir notre groupe de partenaires principaux de 

manière significative.  

Notre association étant reconnue comme organisme d’intérêt général 

(association loi 1901), 60% du montant des sommes versées par les mécènes 

sont fiscalement déductibles.  

Dès lors, si vous souhaitez soutenir nos projets et notre association, CAP 03 

s’engagera en contre partie à mettre en avant le logo de votre entreprise (site 

internet, Facebook, courrier), et exposer vos supports de communication 

(banderoles, beach flags, et tout autre élément de communication) lors de chacune 

de ses organisations.  

L’organisation pour les membres de votre entreprise d’une journée de cohésion sur 

les bases d’un « raid multisports découverte » peut également être étudiée et mise 

en place par notre association si vous le souhaitez. 

 

 

  



 

Tarifs partenaires majeurs saison 2024 

Prestations proposées : 

1- Logo de l’entreprise sur site internet de CAP 03 rubrique nos partenaires 

2- Logo de l’entreprise sur affiches des organisations du club 

3- Un article personnalisé sur la page Facebook de CAP 03 en cours de saison 

4- Exposition de supports publicitaires (banderole, beach flag ou autres supports) sur les sites 

de nos organisations sportives 

5- Photos de vos supports publicitaires sur les compte rendus Facebook de nos organisations 

sportives 

6- Exposition de matériel professionnel sur les sites de nos organisations sportives 

7- Un article personnalisé par trimestre sur la page Facebook de CAP 03 

8- Autres possibilités de mise en valeur selon vos souhaits 

      1+2+3+4+5 :             400 € 

      1+2+3+4+5+6 :         500 € 

      1+2+3+4+5+6+7 :     750 € 

      1+2+3+4+5+6+7+8 : 1000 € et plus  

 

Tarifs annonceurs saison 2024 

Prestations proposées : 

1- Parution de votre logo publicitaire sur le site internet de CAP 03, rubrique : 

nos annonceurs 

2- Parution de votre logo publicitaire sur page Facebook de CAP 03 

3- Exposition d’une banderole* sur nos organisations sportives 

*banderole fournie par vos soins 

       1          :    50,00 € 

       1+2      :   100,00 € 

       1+2+3  :   150,00 € 

 

 



 

 

 


