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portive orientée autour de

1a pratique des sports de pleine nature




En 2023, CAP 03 c'est :

66 adhérents dont 24 féminines

55 compétiteurs et 11 bénévoles

1 Ecole de Raid pour les jeunes (label 1* de la FFTRI).

Le label 1* est officiellement reconduit par la FFTRI pour la saison
Sportive 2023-2024

19 jeunes dont 16 sont membres de I'école de Raid

10 entraineurs et éducateurs diplomeés

4 créneaux d'entrainement hebdomadaires encadrés

4 organisations (Urban Treck'Orientation, Rando des Rois, Raid Aventure
Commentryen, et Transcommentryenne ayant mobilisé plus de 120
bénévoles et réuni pres de 1000 participants.

De nombreuses participations sur les compétitions de sports de pleine
nature :

Raid multisports, Course d'orientation et VTT ' Orientation, Trail, VTT,
Run and Bike, Swimm-Run, duathlon, triathlon,...

28 victoires en compétition dont 6 en raid multisports
12 places de deuxieme dont 2 en raid multisports

9 places de troisieme dont une lors des championnats AURA de raid
jeunes pour notre équipe minimes gargons

Participation au championnat de France de Raid Jeunes pour 2 équipes
formées de 4 jeunes de I'école de raid.

CAP 03 est une association sportive animée d'une excellente dynamique
ol la convivialité, le partage et Iimplication de chacun dans le
fonctionnement de la structure en font sa spécificité et sa particularité.
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Les objectifs des raiders de
Cap 03 ont été définis iors

de l'assemblée générale du -

club qui a également per-
mis de revenir sur une
bonne saison 2022.

éunis en assemblée
générale, les raiders
de Cap 03 ont défini

les objectifs 2023 et de-

- mandé « que tous s’impli-
quent davantage dans le
fonctionnement général du
club ». Tout d’abord, trois

manifestations au lieu des

six organisées en 2022

auront lieu, avec, diman-

che 8 janvier, la Rando des
rois, samedi 13 mai, la
Rando raid aventure com-
mentryen, et les samedi 9
et dimanche 10 septembre,
la Transcommentryenne.
Parmi les objectifs pro-
prement dits, figurent, en-
ter autres, 'augmentation
de la participation collecti-
ve aux épreuves organisées
dans la région, la présence
aux championnats dépar-
tementaux et régionaux.

Hommage

@ Laeticia Beneton

Il s’agira aussi de viser
des qualifications pour les
championnats de France

Articles de presse:

et de participer a quelques

belles courses nationales.
.Tout en accompagnant et

en encadrant les jeunes

- sur trois ou autre raids et

en engageant deux ou trois
équipes jeunes sur les
championnats de France.
En activité de loisirs, il

s'agira d’étre présents sur

un maximum de randon-
nées locales.

La réunion, a laquelle a
participé le maire Sylvain
Bourdier, avait débuté par
un moment de recueille-
ment en mémoire de Lae-
ticia Beneton. En homma-
ge, la Transcommen-
tryenne lui a été dédiée.

Puis, les partenaires du
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ASSEMBLEE GENERALE. Plusieurs jeunes raiders présents ont
éte tres applaudis. Tous ont recu des présents.

club, entreprises, commer-

cants et bien sir la ville de’

Commentry ont été remer-
ciés de leur engagement
par le président, Pascal La-
fanechere.

Apres plus de deux sai-
sons perturbées par la cri-
se sanitaire, la saison 2022

" est revenue a un niveau de
fonctionnement presque
normal avec des séances
d’entrainement encadrées
tout au long de l'année
pour les adultes et les jeu-
nes de I'école de raid. Et la
coopération avec I'USPC
Athlétisme est un plus
pour tous.

Outre des résultats spor-
tifs flatteurs, 1’'association

‘s’est montrée fiere de la la-

bellisation de son école de
raid par la Fédération, ac-
cordée seulement 3 qua-
torze clubs sur le territoi-
re. Une belle récompense
obtenue en septem-
bre 2021 et validé pour
2023.

Plusieurs membres ont
désormais les diplomes
nécessaires pour encadrer
I'école et voient avec plai-
sir progresser les jeunes de
11 & 18 ans trés motivés.
Malgré quelques départs
liés au Covid, les effectifs
ont été maintenus et ra-
jeunis. ;

Malgré un grand nombre
d’annulations de compéti-
tions, les sportifs, en solo
et en équipe, sont montés
29 fois sur la premieére
marche des podiums ré-
gionaux, 16 fois sur la
deuxie¢me et 13 fois sur la
troisiéme, au cours de
26 compétitions. %

3 Info plus. Amélie Chassot qui
effectue la mission d'intérét général
de son Service national universel
(SNU) @ Cap 03 va appréhender les
contraintes de la gestion adminis-
trative et sportive d’'une association
liée au sport et accéder @ une
formation d'encadrement de groupes
BF1.
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COMMENTRY M A pied ou en VIT dimanche 8 janvier

Rando des Rois avec Cap 03

RANDO. Les jeunes de |'école de raid de Cap 03 ont validé les différents

scolaires.

Les membres de l'associa-
tion Cap 03 seront déj
I'ccuvre dés dimanche 8
janvier, avec l'organisation
de sa traditionnelle Rando
des Rois.

Les organisateurs propo-
seront quatre circuits de 9
ou 14 km a pied et de 20
ou 30 km a VTT. Un poste
de ravitaillement sera éta-
bli sur chaque circuit. A
l'arrivée, une bonne soupe
paysanne sera serwe, ac-

galette des rois et d’une
bolée de cidre.
Ce programme devrait

permettre aux participants

‘de bien débuter I'année en
‘alliant pratique sportive et

convivialité. Vestiaires,
douches chaudes et poste
de lavage pour les VIT se-
ront également mis a la
disposition des randon-
neurs.

Les départs se feront bré-.-.
ment, mais uniquement en-

rcours lors des vacances

tre 9 heures et 10 h 30, au
gymnase 1, a coté du lycée
Genevieve-Vincent, avenue
du Général-de-Gaulle. Les
postes de ravitaillement fer-
meront a midi.

Les inscriptions peuvent
se faire par Internet sur le

- site Klikego.com, mais il

sera également possible de
s’inscrire sur place diman-
che matin. ®

@) Pratique. Pour tous renseigne-
ments, aller sur le site Internet de
Cap 03, www.cap03.fr, rubrique « nos
orgamsutlons » ou sur la page
Facebook ou les informations de la
semaine sont régulierement mises en
ligne..
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L COMMEN RY 351 PARTIQIPANTS A L RANDO DES ROIS DE CAP 03

A VTT A PIED

P iia.
tes ont thum les par-
cours de 20 et 30 km pro-

cydublos

elgue 193 march

SSeTS S S

imune pe B cours pede
et sortir de la v Mﬂl
privilgiées, la matinée a
vite pris un coté aventu-
reux avec des chemins ren-
dus plutét gras avec la
pluie de 'I: nuit, Le pll::
';'c.z circuit emmenait
- du coté mlsmfni P
ge de Bazergues, -
| saient conl:anﬁr Colom-
bier en direction des

5. La meétéa
t idéale au matin, avait tout de

méme détrempe quelques por

rejoindre les M

etour par le bois de

A IARRIVEE

mise en
place a demandé
V'appui d'environ quaran-
te-cing personnes, entre
les bénévoles et les
membres de Cap 03,
bien présents avec de
nouveaux licenciés et les
jeunes de I'école de raid.
Et il en falloit du monde

SUR LES P OURS

Les postes de ravitaillement, I

comme ici celui du Bois, du cdté
de Colombier, proposaient une
halte revigorante. C’étalt aus-«l
on d’attendre les cop:
re le point sur les di

cultés technigues rencontrées,

Boissons chaudes et mets énergi-

s de meme
gue la bonne humeur des béné-
voles et membres de Cap 03.

pour servir les marmites
de soupe paysanne et
les portions de galette
des rois qui attendaient
les randonneurs @ leur
arrivée.




Six équipes de CAP 03 en lice

au premier Ra

Wk sk

i e loups
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ENSEMBLE. La delegation de CAP 03 s'est, dans l'ensemble, trés
bien comportée.

C'est sous un temps de
chien que six équipes de
CAP 03 ont participé, le
week-end dernier, d la pre-

miére édition du Raid des

loups, a Guéret (Creuse).

Le vent, la pluie, le froid

et méme la gréle ont quel-
que peu corsé cette épreu-
ve organisée par le club de
triathlon des Monts de
Guéret. Toutes engagées
sur le format XS d’environ
30 km, les équipes com-
mentryennes se sont trés
bien comportées.

Victorieux

Apres un départ prudent
sur la premiére section de
run and bike, Emmanuel
Courmaire et Cyril Mosnier
ont pris la téte de 'épreuve

pour la garder jusqu’a larri- |
vée. Derriére eux, les autres |
équipes de CAP 03 ont bien

appréhendé les parcours en
orientation pour obtenir

- plusieurs places d’honneur.

Pascal Lafanecheére et le
jeune Mathis Augagneur
ont terminé a la 2° place,
tandis que Nathalie Blor-
ville et Sébastien Aucoutu-
rier finissaient 4° et pre-
miére équipe mixte. Une
troisiéme place en mixte a
aussi été obtenue par Wal-
ter Durin et Sabine Girar- :
don et une 7¢ scratch par
Eric Malaurent et Lucka

Beaudouin. Par contre, la

6° équipe du club a df
abréger son parcours, vic-
time du froid a l'issue de
la section de canoé. &

LA MONTAGNE
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COMMENTRY

Un podium régional
pour les minimes de CAP 03

Les minimes Baptiste Pour-
tain et Noé Bourgeon ont
participé récemment au
championnat régional AuRA
de Raid jeunes a Tournon-
sur-Rhone, en Ardéche.

A l'issue d’un parcours
de pres de 30 km divisé en
plusieurs sections d’orien-
tation, de roller, de trail,
de canoé et de VTT, ils ont
réussi une tres belle per-
formance en se hissant sur
la troisieme marche du
podium. Face a une con-
currence trés relevée et
apres un départ moyen, ils

“wr

A 'HONNEUR. Noé Bourgeon, Sébastien Raichon et Baptiste

Pourtain (de gauche a droite) a l'arrivée du championnat re-
gional AuRA de Raid jeunes.

ont réalisé une belle re-
montée en fin de course
sur les sections de course
d’orientation et de VIT'O.

Ce podium laisse espérer
de bons résultats pour les
prochains championnats
de France qui auront lieu
les dimanche 7 et lundi
8 mai, dans les Hautes-Al-
pes. En bonus a l'arrivée
de l’épreuve ardéchoise,
Sébastien Raichon, le plus
célebre et le plus expéri-
menté des raideurs fran-
cais, était 1a pour les ac-
cueillir. =
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COMMENTRY H CAP 03 aux championnats de France de raid jeunes

parcours montagneux

Sur des

Direction les Hautes-Alpes
pour deux équipes de
CAP 03 qui ont participé, ce

week-end, au championnat -

de France de raid jeunes. A
la clé : une 11° et une 13°
place. -

prés un petit prolo- -

gue en orientation en
fin d’apres-midi, les
raideurs se sont élancés,
dimanche matin, en roller
de la petite station de ski

d’Ancelle, pour leur pre- §

mieére section de la jour-
née.

Les parcours se sont en-
suite nettement corsés
pour accéder aux hauteurs
de la station et évoluer en
milieu montagnard entre
1.300 et 1.700 m d’altitude,
nécessitant de nombreux
portages en VIT et beau-
coup de réflexion sur les
parties en orientation.

Physique et technique
Il s’agissait d’éviter de
faire trop de dénivelé entre
chaque balise a pointer.
Une section de treck, phy-
sique et technique, per-

meftait d'accéder a une via
ferrata trés aérienne. Les
deux équipes ont eu le

~ plaisir de la réaliser en

parvenant au point d’en-
trée juste avant la barriere
horaire.

Au final, ’équipe mini-
mes gargons avec Noé
Bourgeon et Baptiste Pour-

4y *
o
A E

PARTICIPANTS. De gauche a
Mosnier

tain, malgré quelques peti-

tes erreurs de concentra--

tion, termine a la 11° place
aprés un peu moins de
cinq heures d’épreuve et
1.300 m de dénivelé posi-
tif. Ce résultat valide les
progres réalisés par rap-
port a 'année derniére.

En catégorie cadets mix-

droite, Noé Bourgeon, Baptiste Pourtain, Eloann Cossiaux et Fanny

tes, Fanny Mosnier e
Eloann Cossiaux prennen
une encourageants
13¢ place grace a un gro:
mental qui leur a permi
de boucler leur parcour:
avec 1.600 m de dénivel
positif en 7 h 30 malgré I
fatigue et les douleur
musculaires. 8



Les je
Un jeu d'enfants ? Clest ce
que promet cet aprés-midi
I'édition 2023 du Raid Aven-
ture Commentryen (RAC),
support des champmnnuts
d'Allier j jeunes de raid mul-
tisports FFri, tout autour du
bois des Forges et du site
de I'Agora a commentry
Organisé comme chaque
année par l'association lo-
cale Cap 03, ’événement
sacrera ainsi les ehamplons
_départementaux par équi-
pes de deux et par catégo-
ries d’4ges : pupilles, ben-
jamins, minimes, cadets et
juniers. Tous auront a ava-
ler un parcours boisé tout
chemin de 16 km, avec en-
viron 150 m de dénivelé.

VT, trail et course

_ dlorientation

_ Un tracé jalonné de six
épreuves a réaliser dans cet
ordre : un circuit fléché a
VIT de 2,5 kin ; une course
d'orientation d'1,5 km a pied,
avec des balises a ramasser
en ordre libre ; 3 nouveau
un circuit fléché de 5 km a
VTT ; un trail d’1,5 km en

forét, fléché la aussi; 4 km

de VTT en orientation ; et
enfin une course d'orienta-
tion d’1 km & pied en mé-
~morisation (sans carte).

Les départs auront lieu
par équipes, toutes les mi-
nutes, a partir de 15 heu-
res. Tandis qu’a l'arrivée,
lIe classement sera établi
en fonction du nombre de
balises récupérées, et donc
de points obtenus. Quant
aux temps de parcours, ils
serviront a départager les
bindémes en cas d’égalité.

A noter qu’en parallele
de ces championnats jeu-
nes se dérouleront égale-
ment deux autres courses,
sur le méme format. Un

RAC EFTri seniors, en duo.

Et un Rando Raid Décou-
verte tout public, dévolu
aux familles, sans classe-
ments ni chronos. &

Luc Barre

du Raid Aventure Commer )
demain. Au départ et a larrivée
du forum des assaciations. a
Départs. Par équipes; toutes fes
minutes, & partir de 15 heures. -
Arrivées. De 16 h 30 a 17h30
pour les derniers concurrents.
Remise des prix. Vers 18 heunes.

LA MONTAGNE 13 MAT 2023
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RAID MULTISPORTS/CHAMPIONNATS D'ALLIER B Samedi, dans le bois des Forges

Des champlons en herbe a Comment:y

Roulez jeunesse. Mais aussi
courez... et orientez-vous !
Tels étaient samedi les mots
d'ordre du Raid Aventure
Commentryen, support des
championnats d'Allier jeu-
nes FFTri de raid multisport.

~ A 15 heures, au départ du
forum des associations de
Commentry, les duos en-
gagés se sont élancés, mi-

nute par minute, sous un -

ciel gris mais sans pluie.
Direction les six épreuves
qui les attendaient le long
des 16 km du parcours - et
150 m de dénivelé -, tracé
dans le boueux et fort hu-
mide bois des Forges.

Plusieurs balises
u o

La demi-douzaine de tra-
vaux d'Hercule était Ia sui-
vante : circuit VTT fléché de
2,5 km ; course d’orientation
a pied d’1,5 km ; second
cireuit VTT fléché de 5 km ;
trail a pied fléché d'1,5 km ;
circuit VIT en orientation
de 4 km ; et enfin course
d’orientation a pied d’'1 km
en mémorisation.

A Yarrivée, le nombre de
balises ramassées par cha-
que équipe était converti
en points, afin d’établir les
différents classements par
catégories d’dges. Avec, en
cas d’égalité, l'avantage au
binéme le plus rapide a
boucler le parcours.

A ce jeu-lé, les meilleurs
de chaque tranche d’ages
(voir les classements) se
sont qualifiés pour V'étape
régionale. Avec une men-

' tion trés spéciale en cadets

mixtes pour Fanny et Thi-
bault Mosnier, du club or-
ganisateur Cap03, cham-
pions départementaux de
leur catégorie mais en plus

de ca deuxiemes au scratch,

derriére les seniors Yoann
Cadart et Pierre-Raphaél
Rey (Montlugon Triathlon),

qui concourraient hors
championnats d’Allier.
Pour finir, en parallele
avait lieu une Rando Raid
Aventure. Ouverte a tous,
par groupes de deux a qua-
tre personnes, et destinée
notamment aux familles,
elle ne comportait ni chro-
nométrage ni classement.
De quoi, au final, totaliser

sur I'aprés-midi soixante--

cing participants répartis
en vingt-cing équipes. #
: j Luc

LES Vﬂ NQ*JEURS
: Y (Bois
jeu

Benjamins filles. 1. Siloé Van-
dewulle/Jeanne Thomas (Trimay).
Benjomins mixtes. 1. julie Ma-
the/Mathis Augagneur (Cap03).

Cadets mixtes. 1. Fanny et Thi-
bautt Mosnier (Cap03), 2* scrotch.
Seniors {hors championnats).
1. Yoann Cadart/Pierre-Raphaél
Rey (Monitiugon Tri), 1 scratch.

LA MTONTAGNE AS nAl 2043
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Il 300 RANDONNEURS ET RADONNEUSES ALA TRASCOMMENT YENNE DE CAP 03

| PARTICIPANTS [t : T ‘
A ¢hopper 1 che . T RAVITAILLEMENTS

leur, les randonneurs, pé- e : ¢
destres ou vététistes, sont ar- / e 5 ; Les marcheurs pouvaient
s ::l:“g::ng"e—e‘l'ﬁ o . \ . profiter de deux ravitail-

P 4 ) . ’
dépo';t de la zzl- Transcom- : e J i ements idéalement pla-
mentyenne. Sur les parcours e < 4 Uiy S P 5
pédestres, 45 marcheurs | f o TG o alaC Verte et a
étaient sur le 9 km, 50 sur e e : olle (notre photo).
14 km et 40 sur le 21 km. Les : ; 4
vététistes semblaient avoir e quoi se sustenter et
g;mdm:eymzzg:xqﬂz \ € emplir les gourdes. C'était
sur le 46 km et 50 sur le : ) / | ¥ ire le
i é 2 3 ’ A

Alakgnite 26 ke tanti 8 i : avec les bénévoles

supposer que le 46 km y ; A © ‘B et membres de CAP 03
était un galop d'essai en vue ! g . | s e AR A
de prochaines épreuves. Et [ g o : 5 i sur les distances restant
sur des chemins trés roulants : % a parcourir.
et parfois techniques, les vé- L 5
tétistes se sont fait plaisir.

PANORAMAS IMPLIQUES

e vitdtistoe An el es jeunes de l'école de
Les vététistes ont profite de Raid de CAP 03, Noé et
chemins tres roulants qui les Baptiste, se sont bien im-
Shgtal e pliqués dans cette édi-
ont emmendés a la limite du tion 2023 de la Trans- -

Puy-de-Déme, leur faisant ;:'::":::I‘L’i“;‘zé“::‘",':

découvrir quelques beaux préparation des circuits
= que pour le_Jour J ol ils
panoramas powr peu qu'ils ont assuré une veille sur

: ircuits et des liai
aient le temps d’en profite. Le:‘:u:q:t:st“ Honad

s e o . SEve v taillement. Sur les cir-
Des allures souvent vives s seloant oo it
demandant pas mal de con- cidents, des chutes & VIT

A - pas trop graves, ont été
centration, signalés.



RAID
Une victoire et un podium

pour les jeunes de CAP 03

Avec la rentrée, les raiders
de CAP 03 sont repartis sur
les chemins pour participer
a quelques belles épreuves
de raid et d'activités en- .
chainées.

Quatre jeunes de l'école
de raid ont participé a la
Ronde des chateaux, orga-
nisée. a2 Agonges le week-
end dernier. Sur 'épreuve
réservée aux 10-15 ans,
Antonin Ludwiczak et Ma-
thys Augagneur ont rem-
porté la course de run and
bike au sprint, aprés une
belle lutte avec une équipe
de jeunes moulinois. Ils
‘ont ménagé le suspens en
réussissant a devancer
leurs adversaires dans les
derniers metres.

A seul v.ment
vingt~cmq '
secondes

des vaingueurs

Sur le vétathlon par équi-
pe, les cadets Mathieu et
Thomas Desboudard ont
bien failli créer la surprise
face aux nombreuses équi-
pes seniors. Sixiéme apres
les six premiers kilometres
de course a pied, Thomas
passalt le relais a Mathieu

ey

A 'HONNEUR. Les cadets
Thomas et Mathieu Desbou-
dard.

pour dix-sept kilometres de |

VTT. Ce dernier remonitait |

tous ses adversaires et re-
donnait le relais a Thomas
avec dix petites secondes |
d’avance sur deux autres |
équipes pour les deux der- :
niers kilometres a effectuer
en course a pied. Thomas
bouclait finalement son
parcours a la troisieme pla-
ce, a seulement vingt-cing
secondes des vainqueurs. #

sseasn B

’ Info plus Début septembre
Emmanuel Courmaire et Sébastien
Aucouturier se sont alignés au départ
d'un raid d Rodez. lls sont revenus de
la cité aveyronnaise avec une place
de deuxiéme obtenue aprés
quatre heures d'effort en VIT etj

R

course d'orientation

LA MONTAGNE 20 sep’rembre 2023



Facebook le 30 septembre 2023 :

Encore de tres belles performances de nos jeunes raiders qui ont participé au Run and Bike des Oziéres a Yzeure
cet apres-midi. Les équipes ont changé par rapport a Agonges il y a 15 jours, mais les résultats sont toujours la.
C'est un facteur important qu'il conviendra de reproduire aussi souvent que possible pour renforcer la cohésion de
tout le groupe de I'école de raid.

Le bilan : Victoire au scratch pour Noé et Baptiste avec 4" d'avance sur les deuxiémes. L'expérience et
I'application des consignes ont certainement joué un petit réle dans les 200 derniers metres.

4e place au scratch et victoire en catégorie Benjamin Garcons pour Antonin et Luka qui commencent a tirer
progressivement profit des séances d'entrainement.

7e place au scratch et victoire en catégorie Benjamins mixte pour Julie et Mathis malgré un ennui mécanique en
fin de course qui leur a fait perdre quelques dizaines de secondes. Cela aura permis de mettre en évidence leurs
capacités a gerer un probléeme imprévu, a ne pas baisser les bras et se battre jusqu'au bout, méme si on savait déja
qu'au niveau de la combativité, ils n'étaient pas du genre a se ménager.

Remerciements aux nombreux parents qui ont accompagné et encouragé les jeunes,et a Eric et Nathalie pour
I'encadrement sportif et les conseils judicieux.
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COMMENTRY B D’excellents résultats au bike and run des Réaux.

CAP 03. Baptiste Pourtain, Noé Bourgeon, Mathieu Desbouda
| Desboudard et Yann Staszowski, le coach,

Les équipes de I'école de
Raid de Cap 03 se sont illus-
trés sur I'épreuve du 8 km,
lors des championnats de
France aux Réaux, ce week-
end. ]

n marge des cham-
pionnats de France de
bike and run organi-
sés avec brio par le Triath-
lon Académie Montlugon,
quatre équipes de I'école
de Raid de CAP 03 ont
participé a l’épreuve de
8 km (Format XS) sur l'exi-

geant terrain des Réaux.

Ils ont fait preuve d’une
belle démonstration de
leur forme physique et de
leur tactique de course
avec quatre podiums. Le
classement final est élo-
quent avec la premiére
place scratch et cadet pour
les deux fréres Desbou-
dard, Thomas et Mathieu,
une septiéme place scratch
et deuxid¢me en minime
pour Noé Bourgeon et
Baptiste Pourtain, une
neuviéme place scratch et

, Julie Mathe

premier benjamin pour
Lucka Beaudouin et Noa
Beaufils, et enfin une
dixiéme place scratch pre-
miére scratch mixte et pre-
miére benjamin mixte
pour Julie Mathé et Mathis
Augagneur.

Les quatre
dans le top
Sur vingt-neuf équipes
toutes catégories confon-
dues (méme des seniors),
les quatre équipes com-
mentryennes sont donc

uipes

Les jeunes de CAP 03 brillent

Luka Beaudouin, Noa Beaufils, Mathis Augagneur, Thomas
{de gauche a droite) étaient aux Réaux.

dans le top 10. Une belle-
récompense pour les
coachs qui les accompa-
gnaient,_mais également
pour les nombreux parents
supporters qui les ont sou-
tenus et réconforté aprés
cette épreuve exigeante.
Avec des sportifs aussi
motivés, un encadrement
bienveillant, des membres
et parents aussi impliqués,
I'école de raid de CAP 03 a
tout pour prospérer et sus-
citer de belles vocations. &
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SAISON 2023/ 2024
17 clubs labellisés

6 clubs 2 étoiles

O BUGEY RAID
AUVERGNE RHONE ALPES
RAIDALP BE READY
CORSE CORSICA TRIATHLON CLUB D AJACCIO
GRAND EST RAID EVASION AZIMUT
NORMANDIE LES PETITS SUISSES NORMANDS
NOUVELLE AQUITAINE SAINT ASTIER TRIATHLON
11 clubs 1 étoile
BOL D AIR
COMMENTRY AVENTURE PASSION 03 (CAP 03) -
AUVERGNE RHONE ALPES
OUTDOOR
VICHY TRIATHLON
GRAND EST TRIATHLON NANCY LORRAINE
HAUTS DE FRANCE RAID IN SOMME
NOUVELLE-AQUITAINE LES PRINCES NOIRS
ABSOLU RAID
OCCITANIE
LOZERE SPORT NATURE
MISTRAL ADVENTURA
PROVENCE ALPES COTE D AZUR
SUD RAID TRIATHLON SPORTS NATURE

Evvie de différence 2 Vibrez friothlon !
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OBJECTIF PRIORITAIRE POUR LA SATISON 2023-2024 :

Poursuivre et accélérer le développement de I'école de Raid (atteindre un
effectif de 25 a 30 jeunes avec au moins 40% de filles, achat de tenues de
compétition pour tous, achat de matériel, financement des inscriptions aux
compétitions, des déplacements, des hébergements, ...).

Le club ne fonctionnant actuellement qu'avec des bénévoles, méme si chaque
organisation du club permet de réaliser quelques bénéfices, il n'est pas envisageable
de mettre en place plus de 4 “grosses” organisations sur la saison (Rando des
Rois, Trail des sentiers du colporteur, Raid Aventure Commentryen,
Transcommentryenne), sous peine de risquer une saturation totale bien
compréhensible des bénévoles qui ceuvrent a chaque manifestation.

Notre seul espoir d'obtenir des financements complémentaires pour boucler le
budget prévisionnel pour la saison 2024 réside dans :

1: la reconduite du partenariat financier accordé par nos fideles partenaires.

2 : I'opportunité de trouver de nouveaux méceénes sensibles a nos projets et
préts a nous accompagner financiérement pour les réaliser.

Nous espérons donc pouvoir élargir notre groupe de partenaires principaux de
maniere significative.

Notre association étant reconnue comme organisme d'intérét général
(association loi 1901), 60% du montant des sommes versées par les mécénes
sont fiscalement déductibles.

Dés lors, si vous souhaitez soutenir nos projets et notre association, CAP 03
s'engagera en contre partie a mettre en avant le logo de votre entreprise (site
internet, Facebook, courrier), et exposer vos supports de communication
(banderoles, beach flags, et tout autre élément de communication) lors de chacune
de ses organisations.

L'organisation pour les membres de votre entreprise d'une journée de cohésion sur
les bases d'un « raid multisports découverte » peut également €tre étudiée et mise
en place par notre association si vous le souhaitez.



Tarifs partenaires majeurs saison 2024

Prestations proposées :

1- Logo de I'entreprise sur site internet de CAP 03 rubrique nos partenaires

2- Logo de I'entreprise sur affiches des organisations du club

3- Un article personnalisé sur la page Facebook de CAP 03 en cours de saison

4- Exposition de supports publicitaires (banderole, beach flag ou autres supports) sur les sites
de nos organisations sportives

5- Photos de vos supports publicitaires sur les compte rendus Facebook de nos organisations
sportives

6- Exposition de matériel professionnel sur les sites de nos organisations sportives

7- Un article personnalisé par trimestre sur la page Facebook de CAP 03

8- Autres possibilités de mise en valeur selon vos souhaits

1+2+3+4+5 : 400 €
1+2+3+4+5+6 . 500 €
1+2+3+4+5+6+7 . 750 €
1+2+3+4+5+6+7+8 : 1000 € et plus

Tarifs annonceurs saison 2024

Prestations proposées :

1- Parution de votre logo publicitaire sur le site internet de CAP 03, rubrique :
nos annonceurs
2- Parution de votre logo publicitaire sur page Facebook de CAP 03
3- Exposition d'une banderole* sur nos organisations sportives
*banderole fournie par vos soins

1 : B0,00€
1+2 : 100,00 €
1+2+3 : 150,00 €
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